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支援サービスを創り出す手、生活を支える手になりたいという願いを込めています。

私たちは、自分の生まれ育った地域で生活することを望む、しょうがいを持つ方々の支援と、こ

のまちの新たな社会福祉の資源となるべく、平成11年4月にしょうがい者地域生活支援サービス

団体を立ち上げました。

一関市を中心に活動を開始し、現在利用登録会員は約100名、一関市に生活するしょうがいを

持つ方々に、幅広く利用していただいています。しょうがいを持つ方々がいつでも、気軽に、自由

に利用できるレスパイトサービスを立ち上げ、現在は障害者総合支援法（しょうがい者の日常生活

及び社会生活を総合的に支援するための法律）によるサービスを複合的に実施し、また、いちの

せき若者サポートステーション、いちのせき市民活動センター、陸前高田まちづくり協働センター

の運営を行い、福祉、若者の就労、市民活動の３つの面から、豊かに安心して暮らせる地域づくり

に取り組んでいます。今後もしょうがいを持つ方々及びその家族が、地域で安心して生活できる

社会の実現を図り、また、老若男女問わず、みんながまちづくりに参加しつくりあげる、一関市の

未来に向かい自分たちができることを考え、取り組んでいきたいと思います。

令和６年1月1日 特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ

理事  小野 仁志

ハンズの理念

一人一人の個性支援…本人の希望を尊重し、いろいろな体験ができる様に

ご家族のための支援…家族みんなの時間が有意義になるように

リーズナブルな支援…いつでも、気軽に、自由に

特定非営利活動法人 レスパイトハウス・ハンズ

〒021-0031 岩手県一関市青葉２丁目６－１６

TEL 0191-31-5720  FAX 0191-31-5721 

e-mail hands@guitar.ocn.ne.jp

営業時間 9:00-18:00  

休業日 日曜・祝祭日（お盆・年末年始）

年 ハンズのあゆみ

1999（平成11）
• 任意団体設立
• レスパイトサービス開始
• 重度型作業所わぁははクラブ開設

2000（平成12） • 一関市重度障害児者一時介護制度開始

2001（平成13）
• 1月 特定非営利活動法人認証・設立
• 障害児対応放課後児童クラブ開所

2002（平成14）
• 法人事務所青葉移転
• 基本型福祉作業所わぁははクラブ開所

2003（平成15）
• 支援費制度開始
• 指定居宅支援・児童デイ・知的デイ開設

2004（平成16）

• 定款変更
• NPO中間支援開始
• いちのせきNPO活動推進会議インアーチ設立
• １１月 居宅介護（ヘルパー）事業開始

2005（平成17）
• ７月 きらめきサポートステーション一関（NPOサポート）委託事業開始
• １０月 北上市児童デイサービスリトルグラス開設

2006（平成18）

• 自立支援法施行
• 日中一時支援、移動支援事業（市町村地域生活支援事業）、行動援護、短期入所、指定相談支援事業（障害福祉

サービス）開始
• いちのせき市民活動促進会議インアーチ名称変更
• インアーチスクエア2006（いちのせき市民活動Iフェスタ）開催

2007（平成19）

• 児童デイ、ハンズ一関療育センター開始
• 地域活動支援センターわぁはは（福祉作業所から移行）開設
• 平泉のイケ麺くん販売開始
• 児童デイリトルグラス（北上市）独立分離

2008（平成20）
• いちのせき市民活動センター開設（県委託事業から一関市委託事業になる）
• 地域活動支援センターわぁはは増築

2009（平成21） • ハンズ生活介護事業所わぁはは開設（地域活動支援センターから移行）

2010（平成22） • 中心市街地多目的スペース・街なかカフェおおまちポイント１開設

2011（平成23） • ７月 いちのせき市民活動センター千厩サテライトオープン

2012（平成24）
• ５月 陸前高田まちづくり協働センター開設
• ９月 Café&Galleryさくらなみきオープン
• ９月 自閉症美術館オープン

2013（平成25）
• 障害者総合支援法施行
• ４月 ハンズ生活介護事業所さくらなみき事業開始

2014（平成26） • 6月 陸前高田まちづくり協働センター（陸前高田市）独立分離

2015（平成27）
• ４月 いちのせき若者サポートステーション事業開始
• ８月 さくらなみきしごと交流館ラァーチ開所

2016（平成28） • 11月 就労継続支援Ｂ型事業所さくらなみき事業開始

2021（令和3） • 11月 一関就職氷河期世代就労訓練事業（ネクストリー）開始

2023（令和5） • 4月 ジョブカフェ一関運営事業開始



青葉1号館 青葉２号館

〒021-0031

一関市青葉2丁目6-16

電話 0191-31-5720

ﾌｧｸｽ 0191-31-5721

携帯 080-6050-5720

●ハンズ生活介護事業
（わぁははクラブ）

●ハンズ居宅介護支援
事業
（居宅介護・行動援護・重度

訪問介護一関地域生活支援
事業・移動支援事業）

●一関市地域生活支援
事業
（グループ型移動支援事業）

●ハンズ相談支援事業
（ハンズ相談支援事業所）

●就労継続支援Ｂ型事業
（さくらなみき）

●中間的就労支援事業
（しごと交流館ラァーチ）

【一関市市民活動推進
事業委託事業】
●いちのせき市民活動
支援事業
（いちのせき市民活動セン

ター）

【一関市市民活動推進
事業委託事業】
●いちのせき市民活動
支援事業
（せんまやサテライト）

●放課後等デイサービス
事業
（リトルハンズ）

●児童発達支援事業
（ⅱ一関療育センターコッコ

ハンズ）

●放課後等デイサービス
事業
（ⅱ一関療育センターコッコ

ハンズ）

●短期入所事業
（ショートステイ・ハンズ）

※レスパイトサービス、日
中一時支援サービスは青
葉１号館～３号館で受け
ることができます。

※障害者乗馬会は各クラ
ブで活動をしています。

しょうがいのある人もない人も、若者も、子どもも、高齢者も、

すべての人が地域で豊かに安心して暮らせるよう、

いろいろなサポートを創り出し、

利用する人に合わせたサービスを提供します。

【厚生労働省認定事業】
●地域若者サポートス
テーション事業
（いちのせき若者サポートス

テーション）

２号館では受注作業や
個別活動をはじめとし
た生活介護事業、通院
やプールなどの利用に
対応した居宅介護支援
事業、休日の余暇活動
を行う一関市地域生活
支援事業、一人一人に
合わせた相談支援を行
う相談支援事業を行っ
ています。

中央町にあるさくらな
みきでは、室内外での
作業を行なう就労継続
支援Ｂ型事業、困難を
抱える若者等に通所に
よる作業を行なう中間
的就労支援事業、など
幅広い活動を展開して
います。

市民活動を行う方への
相談をはじめとして、
地域協働体や自治会な
どの地域づくりを行う
方のお手伝いを行って
います。講座や情報発
信を通じて、市民活動
の活性化を推進し、話
し合いがスムーズに行
くような会議の進め方
の支援も行います。

いちのせき市民活動セ
ンターのサテライト施設
です。旧東磐井の市民
活動の拠点として 、
様々な相談をはじめ、
講座の開催や地域協働
体の支援を行っていま
す。

一関市赤荻にあるリト
ルハンズにて、季節を
感じられる行事や体験
を行う放課後等デイ
サービス事業を行って
います。

３号館にて、屋外活動
や季節の創作活動、課
題への取り組みなどを
行う児童発達支援事業
と放課後等デイサービ
ス事業を行っています。

１号館にて、２名までの
短期入所を、基本的に
は毎日受け入れていま
す。お盆や年末年始は
休所があります。

15～49歳までの仕事
をしていない方を対象
に、就労のための支援
を行います。職場見学、
職場体験は、利用者の
体力や適性に合わせた
内容、期間で体験でき
ます。コミュニケーショ
ンセミナーや履歴書作
成、面接練習など就職
に役立つ無料セミナー
も実施しています。

小さな子どもから大人まで、既存の施設で抱えられない、利用者の要望に合わせたサービスの展開

青葉３号館 赤荻ハンズ さくらなみき
いちのせき若者

サポートステーション
いちのせき

市民活動センター

市民活動センター
せんまやサテライト

〒021-0031

一関市青葉2丁目6-16

電話 0191-31-5720

ﾌｧｸｽ 0191-31-5721

携帯 080-2831-6591

〒021-0031

一関市青葉2丁目6-16

電話 0191-31-5720

ﾌｧｸｽ 0191-31-5721

携帯 080-5551-5720

〒021-0041

一関市赤荻字上袋75-5

携帯 080-6024-5720

〒021-0021

一関市中央町1丁目1-4

電話 0191-48-3622

ﾌｧｸｽ 0191-48-3623

携帯 080-8210-7970

〒021-0881

一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

電話 0191-48-4467

ﾌｧｸｽ 0191-48-4468

〒021-0881

一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

電話 0191-26-6400

ﾌｧｸｽ 0191-26-6415

〒029-0803

一関市千厩町千厩字町149

電話 0191-48-3735

ﾌｧｸｽ 0191-48-3736

しょうがい福祉

若 者 ・ 無 業 者 の 就 労 支 援

市民活動を展開している

市民活動団体の皆さんや、

地域をよくしようと活動している

皆さんを応援します。

働く力を育て、

就職と自立を応援します。

自律的、前向きな働き方に向けて、

何ができるかを一緒に考え、サポートします。

福祉的就労・就労体験
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就労支援

●一関市就職氷河期世代就
労移行訓練事業（委託事業）
（いちサポ・ネクストリー）
対象：35歳～55歳

●ジョブカフェ一関
運営事業
（一関市委託事業）

ジョブカフェ一関

〒021-0881

一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

電話 0191-34-5970

ﾌｧｸｽ 0191-34-5971

地域づくり

市 民 活 動 や 地 域 づ く り の お 手 伝 い

求職中の方へ様々な支
援を行っています。イベ
ントやセミナー、キャリ
ア・カウンセリング（要
予約）、キャリア・インサ
イトというシステムを利
用した職業適性評価、
応募書類の作成や添削、
面接練習、パソコンを
使用した情報収集など
のサポートを行ってい
ます。
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